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LATAR BELAKANG

Program adalah cara yang disahkan untuk mencapai tujuan. Program kesehatan
diadakan sebagai realisasi dari rencana program kesehatan di bidang kesehatan yang
akan memberikan dampak pada peningkatan kesehatan.

Pembangunan kesehatan pada periode 2015-2019 adalah Program Indonesia Sehat,
meningkatkan derajat kesehatan, pengendalian penyakit, peningkatan akses dan mutu
pelayanan kesehatan kesehatan dasar dan rujukan terutama di daerah terpencil, tertinggal
dan perbatasan. Meningkatnya cakupan pelayanan kesehatan universal melalui Kartu
Indonesia Sehat dan kualitas pengelolaan SJSN kesehatan, terpenuhinya kebutuhan
tenaga kesehatan, obat dan vaksin, serta meningkatnya responsivitas sistem kesehatan.

Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan wujud peran serta masyarakat
dalam kegiatan deteksi dini, monitoring dan tindak lanjut dini faktor risiko penyakit tidak
menular secara mandiri dan berkesinambungan. Kegiatan ini dikembangkan sebagai
bentuk kewaspadaan dini terhadap penyakit tidak menular mengingat hampir semua
faktor risiko penyakit tidak menular tidak memberikan gejala pada yang mengalaminya.
Faktor resiko penyakit tidak menular meliputi merokok, konsumsi minuman beralkohol,
pola makan tidak sehat, kurang aktivitas fisik, obesitas, stress, hipertensi, hiperglikemi,
hiperkolesterol, serta menindaklanjuti secara dini faktor resiko yang ditemukan melalui
konseling kesehatan dan segera merujuk ke fasiitas pelayanan kesehatan dasar (Azwar,
2010).

Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan salah satu upaya kesehatan
masyarakat (UKM) yang berorientasi kepada upaya promotif dan preventif dalam
pengendalian penyakit tidak menular dengan melibatkan masyarakat mulai dari
perencanaan, pelaksanaan dan monitoring-evaluasi. Masyarakat diperankan sebagai
sasaran kegiatan, target perubahan, agen pengubah sekaligus sebagai sumber daya.
(Kemenkes, 2012).

Pusat Unggulan IPTEK — Poltekkes Kemenkes (PUI — PK) menjadi kebutuhan untuk
mendukung terlaksananya Instruksi Kepala Badan PPSDM Kesehatan Kemenkes RI No.
DP.03.01/3000716/2017 tanggal 28 Februari 2017 tentang Instruksi Penguatan Sistem
Penjaminan Mutu Internal untuk mengembangkan dan mengoptimalkan sumber daya
Poltekkes Kemenkes dalam rangka menjadi Center of Excellence pendidikan tinggi
tenaga kesehatan
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Dalam rangka menghadapi tantangan dan peluang diatas Poltekkes Kemenkes Banten
untuk mengusulkan Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) sebagai PUI- PK Poltekkes
Kemenkes Banten sebagai bentuk dukungan kebijakan pemerintah dan menjawab
tantangan dunia kesehatan khususnya tentang skrining penyakit tidak menular sehingga
secara nyata dapat berdampak pada peningkatan status kesehatan masyarakat dan
mendukung peningkatan kemandirian masyarakat dalam kesehatan.

TUJUAN

Adanya kegiatan skrining penyakit tidak menular (PTM) ini bertujuan sebagai upaya
kesehatan masyarakat (UKM) yang berorientasi kepada upaya promotif dan preventif
dalam pengendalian penyakit tidak menular. Selain itu bertujuan untuk deteksi dini,
monitoring dan tindak lanjut dini faktor risiko penyakit tidak menular secara mandiri dan
berkesinambungan.

KEGIATAN
A. Nama Kegiatan
Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) Internal (Pegawai) dan Eksternal
(Masyarakat)
B. Tema Kegiatan
“Peduli terhadap sesama dimulai dari lingkungan sekitar kita”
C. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
1. Skrining PTM Internal
Hari, Tanggal : Jumat, Minggu pertama setiap bulannya
Waktu :07.30 - 09.00 WIB
Tempat : Ruang Simulasi 1 dan 2 Lantai 1 Jurusan Keperawatan
2. Skrining PTM Eksternal
Hari, Tanggal : Minggu, Minggu pertama setiap bulannya

Waktu : 06.30 — 08.00 WIB
Tempat : Car Free Day (CFD) Tugu Adipura Kota Tangaerang
D. Sasaran

1. Sasaran Skrining PTM Internal : Pegawai di Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Banten
2. Sasaran Skrining PTM Eksternal : Masyarakat yang mengikut kegiatan Car Free
Daya (CFD) di Tugu Adipura Kota Tangaerang
E. Jadwal Kegiatan
“Terlampir”
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F. Susunan Panitia
“Terlampir”

IV. RINCIAN BIAYA
“Terlampir”

V. PENUTUP
Demikian proposal ini kami buat. Kami mengharapkan dukungan dan partisipasi
Bapak/Ibu. Semoga kegiatan ini dapat terlaksana sebagaimana yang kita harapkan. Atas
perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Ketua Pelaksana Sekretaris

Dastono Susantoro, S.Kp Alif Nurul Rosyidah, S. Kep., Ners
NIP. 196412121988031000

Mengetahui dan Menyetujui,
Ketua Jurusan Keperawatan

Kusniawati, S. Kep, Ners, M.Kep

NIP. 197411261998032001
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Lampiran
JADWAL KEGIATAN

Skrining PTM Internal

WAKTU KEGIATAN
07.20 - 07.30 Persiapan panitia
07.30 - 08.40 Kegiatan, meliputi :
e Meja 1 : Peserta mendaftar di meja pendaftaran untuk
pemeriksaan dengan mengisi daftar hadir
e Meja 2 : Peserta dilakukan pengukuran Berat Badan,
Tinggi Badan, IMT dan Lingkar perut
e Meja 3 : Peserta dilakukan pengukuran tensi darah dan
skrining riwayat penyakit
e Meja 4 : Peserta dilakukan pemeriksaan asam urat,
gula darah sewaktu/puasa, dan kolesterol
o Peserta dilakukan pemeriksaan EKG di ruang simulasi
1 bila peserta perempuan dan di ruang simulasi 2 bila
peserta laki — laki dan edukasi terkait hasil
pemeriksaan
08.40 — 09.00 Panitia merapikan alat - alat

Skrining PTM Eksternal

WAKTU KEGIATAN
06.20 — 06.30 Persiapan panitia
06.30 — 07.50 Kegiatan, meliputi :
e Meja 1 : Peserta mendaftar di meja pendaftaran untuk
pemeriksaan dengan mengisi daftar hadir
e Meja 2 : Peserta dilakukan pengukuran Berat Badan,
Tinggi Badan, IMT dan Lingkar perut
e Meja 3 : Peserta dilakukan pengukuran tensi darah dan
skrining riwayat penyakit
e Meja 4 : Peserta dilakukan pemeriksaan asam urat,
gula darah sewaktu/puasa, dan kolesterol bila ada
indikasi (sudah ditentukan di meja 3) dan edukasi
terkait hasil pemeriksaan
07.50 - 08.00 Panitia merapikan alat - alat
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Lampiran

SUSUNAN PANITIA

Pelindung : Kusniawati, S. Kep, Ners, M.Kep
Ketua Jurusan Keperawatan Tangerang

Penanggung Jawab  : Siti Wasliyah, S. Kep, Ners, M. Kep
Sekretaris Jurusan Keperawatan Tangerang

Ketua Pelaksana : Dastono Susantoro, S.Kp
Sekretaris : Alif Nurul Rosyidah, S.Kep., Ners
Bendahara : Oriza Sativa Manurung, S.Kep

Koordinator Sie. Acara : Parta Suhanda, Skp, M. Biomed

Anggota Sie. Acara :

1. Viyan SA,S.Kep, Ners, M.Kep

2. Ema Hikmah, S.Kp, M.Kep

3. Hj. Lindawati, S.Kep., Ners, MKM

4. Fuji Rahma Haryanti, STr, Kep., Ners

Koordinator Sie. Peralatan : Lailatul Fadilah, S.Kep., Ners, M.Kep
Anggota Sie. Peralatan :
1. Hj. Endang Suartini, SST., MKM
2. Ani Fadmawaty, S.Kep., MKM
3. Nurhayati

Koordinator Sie. Humas dan Dokumentasi : Bangun Wijonarko, SST, M.Kes
Anggota Sie. Humas dan Dokumentasi :

1. Fitri Nurjannah, STr. Kep

Koordinator Sie. Transportasi : Yosep Fery Ardiansyah
Anggota Sie. Transportasi :

1. Rakim
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Lampiran
RINCIAN BIAYA

Rincian Jumlah Total
Meja Lipat Rp. 200.000 x 4 Rp. 800.000
Kursi Lipat Rp. 100.000 x 8 Rp. 800.000
Standing Banner Rp. 50.000 Rp. 50.000
Skrining PTM Internal
Strip Easy Touch Asam Urat @25 strip Rp. 88.000x9 Rp. 792.000
Strip Easy Touch Gula Darah @25 strip Rp. 88.000x9 Rp. 792.000
Strip Easy Touch Kolesterol @10 strip Rp. 170.000 x 13 Rp. 2.210.000
Alkohol Swab @100 pcs Rp. 20.000 x 2 Rp.  40.000
Buah Rp. 10.000x50x8  Rp. 4.000.000
Skrining PTM Ekternal
Strip Easy Touch Asam Urat @25 strip Rp. 88.000x 5 Rp. 440.000
Strip Easy Touch Gula Darah @25 strip Rp. 88.000x 5 Rp. 440.000
Strip Easy Touch Kolesterol @10 strip Rp. 170.000 x 10 Rp. 1.700.000
Alkohol Swab @100 pcs Rp. 20.000x 3 Rp.  60.000
Air Mineral Rp. 25.000 x5 Rp. 125.000 +

TOTAL Rp.12.249.000
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JADWAL PETUGAS PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) EKSTERNAL
POLTEKKES KEMENKES BANTEN

NO HARI/TANGGAL NAMA PETUGAS :
Parta Suhanda, Skp, M. Biomed

Ema Hikmah, S.Kp, M.Kep

Hj. Suyatini, M.Kes

Fitri Nurjannah, STr. Kep

Alif Nurul Rosyidah, S.Kep., Ners
HIMA 5 orang

Hj. Endang Suartini, SST, MKM
Viyan SA,S.Kep, Ners, M.Kep

Dra. Erna Mesra, M.Kes

2. Minggu, Juni 2019 Rohanah, S.Pd, MKM

Fuji Rahma Haryanti, STr, Kep., Ners
Dastono Susantoro, S.Kp

HIMA 5 orang

Hj. Siti Wasliyah,S.Kep,Ners,M.Kep
Hj. Lindawati, S.Kep., Ners, MKM
Ermawati Dalami,S.Kp,M.Kes

3. Minggu, Agustus 2019 | H. Toto Subiakto, S.Kp, M.Kep

Fitri Nurjannah, STr. Kep

Fuji Rahma Haryanti, STr, Kep., Ners
HIMA 5 orang

Lailatul Fadilah, S.Kep., Ners, M.Kep
Ani Fadmawaty, S.Kep., MKM
Sunardi,Ners,M.Kep, Sp.KMB
Dastono Susantoro, S.Kp

Alif Nurul Rosyidah, S.Kep., Ners
HIMA 5 orang

Bangun Wijonarko, SST, M.Kes
Kusniawati,S.Kep, Ners, M.Kep

Thoha, B.Sc, SKM, M.Si

5. | Minggu, Desember 2019 | H. Wasludin, SKM, M.Kes

Fuji Rahma Haryanti, STr, Kep., Ners
Alif Nurul Rosyidah, S.Kep., Ners
HIMA 5 orang

1. | Minggu, 14 April 2019

4. Minggn, Oktober 2019

Tangerang, 10 April 2019
Ketua Jurusan Keperawatan Tangerang

)

Kusniawati.S.Kep, Ners, M.Kep
NIP: 197411261998032001
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" SURAT TUGAS: '
Nomor - KP.03.04/4. 1/% 8 12019

Sehubungan dengan adanva Kegiatan Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) dengan ini

kami menugaskan kepada :

(nama, NIP, pangkat/golongan jabatan terlampir)
Untuk :

1. Melaksanakan tugas Koordinasi Kegiatan Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) pada hari
Jumat tenggal 12 April 2019 ke Dinas Kesehatan Kota Tangerang dan Satuan Polisi
Pamong Praja Kota Tangerang.

2. Tetap melakukan Rekam absensi baik datang maupun pulang.

Agar yang bersangkutan melakukan tugas dengan baik dan penuh tanggung jawab.

w NIP. 129741 1261 958032001

P S

T RAAWVG 5,

Kt




Lampiran

Surat Tugas Koordinasi Kegiatan
Skrining PTM ke Dinas Kesehatan
dan SATPOL PP Kota Tangerang.

Nomor KP.03,04/4.1/. 808 12019
Tanggal 11 April 2019
Dafiar Nama vang di tugaskan
No Nama ] NIP Pangkat/Golongan Jabatan
1 | Dastono Susantoro ' 196412121988031004 Penata TK 1/ lll.d Ka.Sub Unit
1 lab
2 | Alif Nurul Rosyidan | - - Instruktur

; -

£ *:.‘;m_s:w-g,ﬁ
T
/%

¥

B .
agerang, 11 April 2019

Ketua{i@_‘u{san
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