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LAPORAN KEGIATAN SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)  

KLINIK KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANTEN 

TAHUN 2019 

 

I. LATAR BELAKANG 

Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan salah satu upaya kesehatan 

masyarakat (UKM) yang berorientasi kepada upaya promotif dan preventif dalam 

pengendalian penyakit tidak menular dengan melibatkan masyarakat mulai dari 

perencanaan, pelaksanaan dan monitoring-evaluasi. Masyarakat diperankan sebagai 

sasaran kegiatan, target perubahan, agen pengubah sekaligus sebagai sumber daya. 

(Kemenkes, 2012). 

Pusat Unggulan IPTEKS – Poltekkes Kemenkes (PUI – PK) menjadi kebutuhan untuk 

mendukung terlaksananya Instruksi Kepala Badan PPSDM Kesehatan Kemenkes RI No. 

DP.03.01/3000716/2017 tanggal 28 Februari 2017 tentang Instruksi Penguatan Sistem 

Penjaminan Mutu Internal untuk mengembangkan dan mengoptimalkan sumber daya 

Poltekkes Kemenkes dalam rangka menjadi Center of Excellence pendidikan tinggi 

tenaga kesehatan. 

Dalam rangka menghadapi tantang dan peluang diatas Poltekkes Kemenkes Banten 

mengusulkan Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) sebagai PUI-PK Poltekkes 

Kemenkes Banten sebagai dukungan kebijakan pemerintah menjawab tantangan dunia 

keehatan khususnya tentang skrining penyakit tidak menular sehingga secara nyata dapat 

berdampak pada peningkatan status kesehatan masyarakat dan mendukung peningkatan 

kemandirian masyarakat dalam kesehatan. 

 

II. TUJUAN 

Adanya kegiatan skrining penyakit tidak menular (PTM) ini bertujuan sebagai upaya 

kesehatan masyarakat (UKM) yang berorientasi kepada upaya promotif dan preventif 

dalam pengendalian penyakit tidak menular. Selain itu bertujuan untuk deteksi dini, 

monitoring dan tindak lanjut dini faktor risiko penyakit tidak menular secara mandiri dan 

berkesinambungan. 

 

III. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Nama Kegiatan 

Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) Internal (Pegawai) 
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B. Waktu dan Tempat Kegiatan  

Hari, Tanggal : Jumat, 26 April 2019 

Waktu  : 08.00 – 11.00 WIB 

Tempat  : Ruang Simulasi Jurusan Keperawatan Poltekkes Banten 

C. Hasil Kegiatan 

Kegiatan dihadiri oleh 12 panitia, yang terdiri dari dosen dan staf sebanyak 7 

orang, dan perwakilan HIMA D4 Keperawatan 5 orang 

Mekanisme Kegiatan: 

 Meja 1 : Peserta mendaftar di meja pendaftaran untuk mengisi daftar hadir dan 

tanda tangan  

 Meja 2 : Peserta dilakukan pengukuran Berat Badan, Tinggi Badan, IMT dan 

Lingkar perut 

 Meja 3 : Peserta dilakukan pengukuran tensi darah  

 Meja 4 : Peserta dilakukan pemeriksaan asam urat, gula darah sewaktu/puasa, 

kolesterol dan EKG (di tempat tidur) 

 Meja 5 : Edukasi hasil pemeriksaan dan dokumentasi hasil pemeriksaan. 

Hasil skrining penyakit tidak menular (PTM) dihadiri 25 orang, didapatkan 

tekanan darah tinggi 5 orang, gula darah tinggi 3 orang, asam urat tinggi 7 orang dan 

kolesterol tinggi 2 orang. Daftar Hadir peserta dan hasil skrining penyakit tidak 

menular (PTM) keseluruan terlampir. 

 

Ketua Pelaksana 

 

 

 

Dastono Susantoro, S.Kp  

NIP.  196412121988031000 

Tangerang, 29 April 2019 

Sekretaris 

 

 

 

Alif Nurul Rosyidah, S. Kep., Ners 

  

 

Mengetahui dan Menyetujui, 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 

 

 

 

Kusniawati, S. Kep, Ners, M.Kep 

NIP. 197411261998032001 
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Lampiran 
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