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LATAR BELAKANG

Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan salah satu upaya kesehatan
masyarakat (UKM) yang berorientasi kepada upaya promotif dan preventif dalam
pengendalian penyakit tidak menular dengan melibatkan masyarakat mulai dari
perencanaan, pelaksanaan dan monitoring-evaluasi. Masyarakat diperankan sebagai
sasaran kegiatan, target perubahan, agen pengubah sekaligus sebagai sumber daya.
(Kemenkes, 2012).

Pusat Unggulan IPTEKS — Poltekkes Kemenkes (PUI — PK) menjadi kebutuhan untuk
mendukung terlaksananya Instruksi Kepala Badan PPSDM Kesehatan Kemenkes RI No.
DP.03.01/3000716/2017 tanggal 28 Februari 2017 tentang Instruksi Penguatan Sistem
Penjaminan Mutu Internal untuk mengembangkan dan mengoptimalkan sumber daya
Poltekkes Kemenkes dalam rangka menjadi Center of Excellence pendidikan tinggi
tenaga kesehatan.

Dalam rangka menghadapi tantang dan peluang diatas Poltekkes Kemenkes Banten
mengusulkan Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) sebagai PUI-PK Poltekkes
Kemenkes Banten sebagai dukungan kebijakan pemerintah menjawab tantangan dunia
keehatan khususnya tentang skrining penyakit tidak menular sehingga secara nyata dapat
berdampak pada peningkatan status kesehatan masyarakat dan mendukung peningkatan
kemandirian masyarakat dalam kesehatan.

TUJUAN

Adanya kegiatan skrining penyakit tidak menular (PTM) ini bertujuan sebagai upaya
kesehatan masyarakat (UKM) yang berorientasi kepada upaya promotif dan preventif
dalam pengendalian penyakit tidak menular. Selain itu bertujuan untuk deteksi dini,
monitoring dan tindak lanjut dini faktor risiko penyakit tidak menular secara mandiri dan
berkesinambungan.

PELAKSANAAN KEGIATAN
A. Nama Kegiatan
Skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) Internal (Pegawai)
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. Waktu dan Tempat Kegiatan

Hari, Tanggal :Jumat, 26 April 2019
Waktu :08.00 — 11.00 WIB
Tempat : Ruang Simulasi Jurusan Keperawatan Poltekkes Banten

. Hasil Kegiatan

Kegiatan dihadiri oleh 12 panitia, yang terdiri dari dosen dan staf sebanyak 7

orang, dan perwakilan HIMA D4 Keperawatan 5 orang
Mekanisme Kegiatan:

Meja 1 : Peserta mendaftar di meja pendaftaran untuk mengisi daftar hadir dan
tanda tangan

Meja 2 : Peserta dilakukan pengukuran Berat Badan, Tinggi Badan, IMT dan
Lingkar perut

Meja 3 : Peserta dilakukan pengukuran tensi darah

Meja 4 : Peserta dilakukan pemeriksaan asam urat, gula darah sewaktu/puasa,
kolesterol dan EKG (di tempat tidur)

Meja 5 : Edukasi hasil pemeriksaan dan dokumentasi hasil pemeriksaan.

Hasil skrining penyakit tidak menular (PTM) dihadiri 25 orang, didapatkan

tekanan darah tinggi 5 orang, gula darah tinggi 3 orang, asam urat tinggi 7 orang dan
kolesterol tinggi 2 orang. Daftar Hadir peserta dan hasil skrining penyakit tidak
menular (PTM) keseluruan terlampir.

Tangerang, 29 April 2019
Ketua Pelaksana Sekretaris

Dastono Susantoro, S.Kp Alif Nurul Rosyidah, S. Kep., Ners

NIP. 196412121988031000

Mengetahui dan Menyetujui,
Ketua Jurusan Keperawatan

Kusniawati, S. Kep, Ners, M.Kep

NIP. 197411261998032001
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DAFTAR HADIR PANITTIA
SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

Waktu : Jumat, 26 April 2019

Lokasi : Jurusan Keperawatan

NO ' NAMA JABATAN TAT\}DA TANGAN
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Mengetahui,

Ketua Jurusan Keperawatan

{l

Kusniawati, S.Kep, Ners, M. Kep
NIP. 197411261998032001
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Tanggal: Jumat, 26 April 2019

FORM SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
KLINIK KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES BANTEN

Lokasi: Jurusan Keperawatan

JENIS BERAT | TINGGI LINGEA | TEKANAN HASIL PEMERIKSAAN
NO NAMA JABATAN KFIJ;\'V]W UMUR | BADAN | BADAN [ IMT |RPERUT| DARAH |GDP/GDS| ASAM | KOLEST KET.
G, (kg) (em) (em) (min/Hg) | (mg/al) | URAT | EROL
1 |Dra.Hj. Tuti Resnawati, M.Pd Lektor b 57 | (51259 14 /a0 Mg T
2 |Hj Suyatini, SPd, M Kes Lektor y. Go |\ |y 93 | 12804 102 | 6.4 |2y
3 [Rohanah, SPd, MKM Lektor '
4 [Hj.Ermawati Dalami, 8. Kp, M.Kes Lektor
5 |Dra.Hj Erna Mesra, M. Kes Lektor
6 |Thoha, BSc, SKM, M.Si Lektor
7 [H.Wasludin, SKM, M.Kes Lektor L 2l Ry b las 2 33 [PPe/od 358 £,0| o
8 |H.Toto Subiakto, SKp, M Kep Lektor
9 |Parta Suhanda, SKp, M.Biomed Lektor
10 |Hj. Endang Suartini,SST,MKM Lektor
11 [Hj. Lindawati,S.Kep,Ners, MKM Lektor
12 |Kusniawati,S. Kep,Ners,M Kep Lektor
13 |Hj. Siti Wosliyah,S Kep,Ners,M.Kep Luktqr
14 |Ema Hikmah,$.Kp,M.Kep Lektor
15 |Lailatul Fadilah,S. Kep,Nets,M.Kep Lektor v 4% QL{ Uﬂ; }\‘(a 99 105/% 99 Gib {@Q dm+
16 {Bangun Wijonarko, S§T, M.Kes Agisten Ahli
17 |Ns. Sunardi, 8.Kep, M.Kep, Sp.KMB Lekior
18 |Viyan Septiyana Ahmad, 8.Kep, Ners, M Kep Asisten Ahli
19 |Budi Siswanto, S.Kep, Ners Lektor
20 |Ani Fadmawaty, S.Kep, Ners, MKM Dosen
Referensi Batas Normal Mengetahui,
Lingkar Perut :Li<90cm, P:<80cm Ketua Jurusan Keperawatan
Tekanan Darah 120/80 mm/Hg
Gula Darah Puasa (GDP) 70 - 110 mg/dL .
Gula Darah Sewaktu (GDS) 70-140 mg/dL.
Asam Urat ¢ :Li3,5-73 P:35-6 Kusniawati, 8.Kep, Ners, M. Kep
Kolesterol <200 mg/dL NIP, 197411261998032001
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FORM SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

KLINIK KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES BANTEN

Tangeal: Jumat, 26 April 2019 Lokasi: Jurusan Keperawatan
JENTS BERAT | TINGGIL LINGKA | TEKANAN HASIL PEMERIKSAAN
NO NAMA JABATAN KFl: AN}]'V UMUR | BADAN [ BADAN | IMT |RPERUT| DARAH [GDP/GDS| ASAM | KOLEST KET.
e o (kg) (em) (em) (mm/Ilg) | (mg/dL) URAT EROL
21 [Dwi Aprilina Andriani, 8.Kep, Ners, M. Kep Dosen Non PNS
§ qd ot Koord Umum, Keu dan : : 50,

22 (S.8udarman, $.So0s, MSi “Kenew L ¢ st [b")’ 20 ﬂ’?‘ | /@0 Loy 6if a2
23 [Kasih Arsiputis 4 59 1S3 |90 2| 91 | W0 3¢ 2,0 3
24 (Endang Yuniartl, S Sos Adm, Unum P a) 2 \>5{25,\ 98 V“’f/g 3 8% 531 14§
25 |Oriza Sativa Munurung, . Kep BPP ES 125 | b)) low
26 |Rusanti, Amd Adm. BPP ? ) 149 52,2 | ﬂ"D 107/69 122 | 7,9 \20
27 |Pastono Susantoro, §.Kep Ka.Sub Unit Lab L 53 70 | 164 2.y 97 | 0| 129 | 4,5 | 1R
28 [HjNasuha, S.808 Adm. Laboratorium
29 [N.Jumsinah Adnt, Laboratorium P 55 | GG g |[avy 9% | V8kd| 132 | 5,6 |18
30 |Wahjudin, Amd Kn.Sub Unit Perpus L 63 | 68 |1ud 3o, gl \e\ ’:"7/3 sl 207 Q\l( %
31 |Siswoyo Adm, Perpustakann
32 |Euis Nurninawati, S.Kom Ka.sub Unit 1T ? ‘fi 59 \L{@‘; 2%, 8 %'b ‘Db/ % (22 ? / 2 1'39
33 |Sutoro Teknisi Sarana L Sy |63 [ Myl 93 | 122721 92 | 9.0 | W2
34 [Nurhayati BMN ’
35 |Adi Rospandi Satuan Keatanan L so | A | 160 ot a] 97 [ V¥4 B8 | Y€ |20
36 |Aman Neman Satuan Keamanan
37 |Sugiana Satuan Keamanan
38 |Hj.Suhaya Kebersthan 4 Sz fo |14 29,5 A Wl | V77| T | ! 4y
39 |Amut Kebersihan L 50 | Qo \%)|{»3 Y Vbﬁ/ 80| WY g 24 1Yy
40 |Rakim Kebersihan

Referens! Batas Normal Mengetahui,

Lingkar Perut :Li<90cm, P:<80cm Ketua Jugusan Keperawatan

Tekanan Darah 1 120/80 mm/Hg

Gula Darah Puasa (GDP) 170~ 110 mg/dL

Gula Darah Sewaktu (GDS) 70-140 mg/dL -

Asam Urat
Kolesterol

11:3,5-73 Pi35-6
- <200 mg/dL,

Kusniawati, S.Kep, Ners, M., Kep
NIP, 197411261998032001
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FORM SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
KLINIK KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN
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Tan%gal: Jumat, 26 April 2019 Lokasi: Jurusan Keperawatan
JENIS BERAT | TINGGI LINGKA | TEKANAN HASIL PEMERIKSAAN
NO NAMA JABATAN KEIL .:\Ml'\' UMUR | BADAN | BADAN [ IMT |RPERUT| DARAH |GDP/GDS| ASAM | KOLEST KET.
RS (kg) (em) (em) (mm/Hg) | (mgdl) | URAT EROL
41 |A.8.Hari Kristionto Kebersihan
42 |Yosep Fery Andriansyah Pengemudi L= 9 87 | 3o 2. Y| \e0 \w/?o [\ 3,0 10T | e X
43 |Fitri Nurjanab, 8.Tr.Kep Instruktur (g 13 51 1o |2, Y| 07 \Vﬁ/g(; 2| 4.0 | lds
44 |Fuji Rahma Haryanti, §Tr, Kep., Ners Instruktur v Y Co % |~ S 2Y 9 f/g, iES: {[a@
45 |Alif Nutul Rosyidah, §.Kep., Ners Instruktur P lan Io sy |uu )| leo [\Welyd § S8 [V
46 |Aji Nugraha Adm. BPP L BV L T e hal %% | 5o | )I3 29 [ V92 g6 x
47 |Agus Himawan Kebersihan - 20 | ol TTho |\ 3, N 32 Ll{"/gl 5y 49| <At e
48 |Mardianto Kebersihan U W | SS L Wllos]| Lo [V A9 112 [ 1bo [ X
49 |Agung Mulya Syaputra Kebersihan )
50 | Wigng b | | 1 5Q.] 6§ [16O 25,3 PTesl A2 | 32 [ 198 [k
51
52
53
54
58
56
57
58
59
60
ferensi Batas Nor Mengetahui,
Lingkar Perut (Li<90cm, P:<80cm Ketua Jufusan Keperawatan
Tekanan Darah 120/80 mm/Hg £
Gula Darah Puasa (GDP) £70- 110 mgidL. .
Gula Darah Sewakiu (GDS) 70140 mg/dL.
Asam Urat :Li35-73 P:35-6 Kusniawati, 8.Kep, Ners, M. Kep
Kolesterol <200 mg/dL NIP. 197411261998032001
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DAFTAR HADIR PESERTA
SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) g

Waktu : Jumat, 26 April 2019

Lokasi : Jurusan Keperawatan

NO NAMA JABATAN TANDA TANGAN |
1 {Dra.Hj.Tuti Resnawati, M.Pd Lektor 1 ))/ %m \( ‘ / ! ’
2 |Hj.Suyatini, SPd, M.Kes Lektor 25l
3 [Rohanah, SPd, MKM Lektor 3 <y
4 Hj.Ermawati Dalami, S Kp, M.Kes Lektor 4
5 |Dra.Hj.Erna Mesra, M.Kes Lektor 5
6 |Thoha, BSc, SKM, M.Si Lektor 6
7 |H.Wasludin, SKM, M.Kes Lektor T g/ﬁﬁ
8 |H.Toto Subiakto, SKp, M. Kep Lektor 8
9 |Parta Suhanda, SKp, M Biomed Lektor 9
10 |Hj. Endang Suartini, SST,MKM Lektor 10
11 {Hj. Lindawati,S . Kep,Ners MKM Lektor 11
12 {Kusniawati,S Kep,Ners,M.Kep Lektor 12
13 |Hj. Siti Wasliyah,S.Kep,Ners,M.Kep Lektor 13
14 |Ema Hikmah S Kp,M Kep Lektor ;g o, 14
15 |Lailatul Fadilah,S Kep,Ners,M.Kep Lekior 15 freadie
16 |Bangun Wijonarko, SST, M.Kes Asisten Ahli "l 16
17 |Ns. Sunardi, S Kep, M. Kep, Sp.KMB Lektor 17
18 |Viyan Septiyana Ahmad, S.Kep, Ners, M.Kep Asisten Ahhi 18
19 |Budi Siswanto, S.Kep, Ners Lektor 19

20 jAni Fadmawaty, S.Kep, Ners, MKM Dosen 20

21 {Dwi Aprilina Aadriani, S Kep, Ners, M. Kep Dosen Non PNS 21

22 |S.Sudarman, S.Sos, MSi ng‘;ﬁul?::%m" 2 ///
23 |Kasih Arsiparis 23 S

24 |Endang Yuniarti, 8.Sos Adm. Umum 24 Cl‘%”"
25 |Oriza Sativa Manurung, S.Kep BPP 25 ln, /
26 |Rusanti, Amd Adm. BPP "2 N
27 |Dastono Susantoro, S.Kep Ka.Sub Unit Lab {27 Q‘;Zx—- 5 /

28 |Hj.Nasuha, S.Sos Adm. Laboratorium ' g8

29 |NJumsinah Adm. Laboratorium |29 /j{ .
30 |Wahjudin, Amd Ka.Sub Unit Perpus 30 /4]
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DAFTAR HADIR PESERTA
SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

Waktu : Jumat, 26 April 2019

Lokasi : Jurusan Keperawatan

31 |Siswoyo Adm. Perpustakaan [31 .
32 |Euis Nurninawati, S Kom Ka.sub Unit IT TE R
33 |Sutoro Teknisi Sarana  [33 - |/¥o0 7
34 {Nurhayati BMN 34
35 |Adi Rospandi Satuan Keamanan |35 ¢/ < %t /oy
36 |Aman Neman Satuan Keamanan 36
37 |Sugiana Satuan Keamanan |37
38 |Hj.Suhaya Kebersihan 38/ b
39 |Amut Kebersihan (39 /2 -
40 |Rakim Kebersthan 40
41 |A.S Hari Kristianto Kebersihan |41
42 |Yosep Fery Andriansyah Pengemudi 42
43 |Fitri Nugjanah, S.Tr.Kep Instruktur |43 |
44 |Fuji Rahma Haryanti, STr, Kep., Ners Instruktur I
45 |Alif Nurul Rosyidah, S.Kep., Ners Instruktur  [45 ) - i
46 |Aji Nugraha Adm. BPP 46—~
47 |Agus Himawan Kebersihan 47 W
48 |Mardianto Kebersihan 48 =
49 |Agung Mulya Syaputra Kebersihan 49 W
>0 U‘L\"‘““\ \Z'Q_xbt’_f:;\ - sh ‘ 50 /L)
51 = 51 TN
52 52
53 53
54 54
55 55

Mengetahui,

Ketua Jurusan Keperawatan

Kusniawati, S.Kep, Ners, M. Kep

NIP. 197411261998032001




